
小学生・中学生の皆様へ

小学生、中学生の方は、以下の器具のみご利用いただけます。

・腹筋台、背筋台

・油圧式マシン

・バイク(アップライト、リカンベント）

アップライトバイク リカンベントバイク

腹筋台・背筋台 油圧式マシン


