
南スポーツセンター Tel 045-743-6341

個 人 利 用 の ご 案 内

 卓　　球・バドミントン

　　１．利用できる種目 卓　球　　　　（卓球台　5台）
バドミントン　（ハーフコート5面）

　　２．利用できる時間帯 Ａ区分 　　9:00～10:50 　D区分　　15:00～16:50
Ｂ区分 　 11:00～12:50 　E区分　   17:00～18:50
Ｃ区分　  13:00～14:50 　F区分　   19:00～20:50

　　３．使 用 料 一般（高校生以上）１２０円(税込)　中学生以下30円(税込)
　　４．持ち物 室内運動靴、ラケット、シャトルまたはボール など。

　   ５．服装 Tシャツ、短パン、ジャージなど運動しやすい服装（ジーンズは適しません）

　　６．利用できる日時 下記予定表の○印です。
都合により、予定が変更となる場合がございます。予めご了承ください。

年 月 個人利用予定表

区 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

分 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

Ａ × 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 〇 × × 〇 〇 ×
Ｂ × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × × 〇 〇 ×
Ｃ × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × × × 〇 〇 ×
Ｄ × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇 ×
E × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇 ×
F × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇 ×

区 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

分 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

Ａ 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 〇
Ｂ 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇
Ｃ 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×
Ｄ 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×
E 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×
F 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×

注 1 受付は先着順です。利用開始20分前より受付を開始いたします。
2 次の利用者がいない場合、連続利用は可能です。
3 ご利用の方以外、各居室への入室はできません。
4 中学生以下のご利用は、１８時以降は保護者による送迎をお願いしております。
5 ご利用終了時間に予鈴が鳴ります。片付けを開始し、時間内にご退出ください。
6 ご利用後は、清掃（床モップがけ/各所の消毒作業）をしてお帰りください。
7 卓球・・・・・・・・1台　１グループ　8名まで(最大5グループ)

バドミントン・・・・半面　1グループ　8名まで(最大5グループ)
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South Sports Center Tel 045-743-6341

Information for personal use

Table tennis・Badminton

Table tennis　　　　（Ping pong table　5units）
Badminton　（Half coat　5sides）
Category A  9:00～10:50 Category D 15:00～16:50
Category B 11:00～12:50 Category E 17:00～18:50
Category C 13:00～14:50 Category F 19:00～20:50
Adult(High school students and above)120yen(tax included)
Child(Junior high school students ond younger) 30yen(tax included)
Indoor shoes, Racket, Shuttle or Ball

Clothes that are easy to exercise.  Jeans etc. are not suitable.
都合により、予定が変更となる場合がございます。予めご了承ください。 It is a ○mark of the following schedule.

The schedule may change due to circumstances. Please nota.

Personal use schedule
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed

Ａ × 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 〇 × × 〇 〇 ×
Ｂ × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × × 〇 〇 ×
Ｃ × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × × × 〇 〇 ×
Ｄ × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇 ×
E × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇 ×
F × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇 ×

区 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

分 Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri

Ａ 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 〇
Ｂ 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇
Ｃ 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×
Ｄ 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×
E 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×
F 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×

1 Reception is on a first-come,first-served basis.
Reception will start 20 minutes before the start of use.

2 If there is noo next user , continuous use is possible.
3 Only users can enter each room.
4 For junior high school students and younger, 

we ask parenta to pick up and drop off after 18:00.
5 The bell will ring at the end of use. Start cleaning up and leave in time.
6 After use, clean the floor with a mop before returning.
7 Table tennis・・・・・・・・1unit  Up to 8 people per group.

Badminton・・・・One side　Up to 8 people per group.
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